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5 月 19 日下午 3：30，在学院团委举办韵律操比赛中我系取得了三等奖的好成绩。 
青春的气息如同出生的朝阳，蓬勃的力量如同阳光的挥洒，来自全院各系的 10 支参 

赛代表队分别入场，展现自我风采。我系服装整齐、舞步一致、形式新颖，达到了较好 
的整体配合，向全学院展现了良好的系风系貌。靓丽的学子焕发青春的朝气，整齐的舞 
步展现着自我的风采。 

我系为了更加形象的体现“团结协作与创新精神”的理念，设计出充分体现我系 
组织协调能力和凝聚力的“2010”四个数字、“EXPO”四个字母和“世”字的三个队

形。我系由 277 名学生为团队，以学院操场为背景，以健康的绿色为主题，表达了我

系“技能为重，创新为魂”的办学理念。以黄色作为辅助色，表现中华炎黄子孙生生

不息，努力向上的精神。展现了我系学生的集体荣誉感和团结协作、开拓进取的精神

面貌。 
                        我们机械学子惜时光、顶烈日、战风雨、迎朝阳、送晚霞、艰苦排练，学生会干每

天都早起晚睡废寝忘食的工作，正是这种顽强的毅力激励着所有机械学子，也正是这

种辛劳与汗水推动着所有机械学子，最终我系获得全院三等奖的好成绩。众志成城的团结精神正是顺应时代 
的潮流应运而生，而我系也正承载着团结、创新、积极向上的精神向更高更远的目标奋进！ 

  
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

  

 
在这绿树阴浓的夏日里，楼台倒影入池塘；水晶帘动微风起，满架蔷盛一院香的季节里。机械工程系

学生会的全体学生干部从开学到至今，每天都和我们 09 级大一学生一起跑早操，而且他们每天比我们起

的都要早，他们每天出早操比我们早足足半个小时，他们这种大无畏的精神值得我们去学习，同时给我们

树立了一个好榜样，一个好的带头，起到了领头先锋的作用。我们以后应该向他们学习，学习他们这种吃

苦耐劳、任劳任怨、无私奉献的精神。 
在刚刚结束的排舞比赛我们可以看到，机械工程系学生会的学生干部，顶着炎炎烈日，在操场上带着

我们练韵律操，与我们同甘共苦。一遍不会，再教；两遍不会，还教；三遍不会，上前亲自教。他们的这

种精神深深的打动了我们，正因为有了他们这种无私的精神和为之付出的汗水，我们才有今日的辉煌，才

能在比赛中获得的优异成绩。 
   学生会的各位学长们，你们是最棒的，你们就像那永远不落的太阳，为我们指明方向，为我们添加动

力，谢谢你们为我们所做的一切。 
                                                                            09 级机械五班：张忠杰 
 

 
为了锻炼同学们的素质，增强同学们的团体精神，丰富同学们的课余文化生活，学院特在院运动会来

临之际，举办了一场拔河比赛. 
   我系凭借自己的实力,分别战胜了人文艺术系、热能系进入了决赛。在几天后的运动会上进行的决赛中

我系惜败工管系获得第二名，运动员对第二名的成绩并不满意，但是我们相信：你们已经将坚强、拼搏的

精神展现给了所有工商学子们，你们体现了我系顽强拼搏、勇往直前、不屈不挠的精神。 
   今年我们没有取得第一并不遗憾，我们还有下一次，因为青春没有失败。“机械机械,追求卓越”是我

们永远的口号,相信自己、相信同学、相信帮助，这是机械工程系的传统。不怕困难，敢于拼搏，就是机

械系的作风。 

   我们勇做蛟龙，畅游于四海；我们勇做雄鹰，翱翔于苍穹。我们为系里增光，我们为学院添彩。这就

是团结、奋进的机械。 

                                                                                   记者：刘立龙 
 

学院第十六届田径运动会机械工程系运动员所获成绩一览表 

年级 班级 姓名 项目 成绩 年级 班级 姓名 项目 成绩 

08 级 机械六班 毕胜 男子 100 米 第二名 09 级 机械二班 丁宇 男子 1500 米 第一名

08 级 机械二班 白万峰 男子 100 米 第五名 09 级 机械四班 童雪松 男子 1500 米 第三名

08 级 机械三班 包成宇 男子 100 米 第八名 08 级 机械三班 李旭东 男子 1500 米 第四名

08 级 机械六班 毕胜 男子 200 米 第一名 09 级 机械六班 王孝哲 男子 1500 米 第五名

09 级 机械五班 孙吉春 男子 200 米 第六名 09 级 机械二班 丁宇 男子 3000 米 第二名

07 级 数控三班 刘欣 女子 200 米 第八名 09 级 机械四班 童雪松 男子 3000 米 第四名

09 级 机械二班 冯龙 男子 400 米 第一名    
（破记录） 

08 级 机械三班 李旭东 男子 3000 米 第五名

09 级 机械五班 宋晓亮 男子 400 米 第三名 09 级 机械二班 李德利 男子 3000 米 第七名

08 级 机械一班 韩笑 男子 400 米 第四名 姓名 项目 成绩 备注 

08 级 模具 刘洋 女子 400 米 第六名  白秀晶  李向春 

 刘欣    白万峰 
那女混合

4×100 米

第三名  

09 级 机械五班 宋晓亮 男子 800 米 第二名 毕胜  白万峰 

包成宇 李向春 
男子 

4×100 米

第二名  

09 级 机械二班 冯龙 男子 800 米 第三名 刘欣 李芳芳 

刘洋 白秀晶 
女子 

4×100 米

第三名  

08 级 机械一班 韩笑 男子 800 米 第四名  冯龙  宋晓亮 

韩笑  毕胜 
男子 

4×400 米

第一名 打破 
记录 

09 级 数控四班 方亮 男子 800 米 第八名 刘欣 李芳芳 

刘洋 白秀晶 
女子 

4×400 米

第三名  

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

记者：楚旭

          
 

                                    
忠告一：（行业）及早选择希望投身的行业和目标加入的企业：建议选择行业中排名前三的大企业作为目标；也可以选

择行业中高成长、高潜力的新兴企业。即使自己希望创业也有必选择目标行业和标杆企业。记住，不要等到投简历的时候

才眉毛胡子一把抓，那个时候再思考入哪个行业，就太晚了。                                                     

忠告二：（远见）每天研究行业并培养行业发展远见：每天投资 15 分钟研读分析行业新闻，最好还能撰写心得，并且

提出对行业发展的预见。这样最基本的好处在于将来面试的时候对行业和企业了如指掌，企业很需要这样的人才。另外通

过研究行业才有可能发现行业中的高潜力高成长黑马企业和蓝筹股。记住，企业永远都是以业务为核心的，谙熟行业业务

的人才都是企业青睐的。                                                                                   

忠告三：（岗位）定期分析研究企业目标岗位的招募需求：通过研究岗位职业，可以明白自己与企业用人需求的差距，

从而制定学习发展计划，经过努力实践和积累，系统提升自己各方面能力素质。                                     

忠告四：（面试）多实践多实习和成为面霸：鼓励及早准备诚实简历，很鼓励大一就开始多多参加各种笔试面试，不要

到大四的时候才第一次傻傻地站在面试官前。一定要及早多积累相关阅历和懂得如何面试。另外应该多参加实习和各种社

会实践活动，丰富团队协作沟通综合素质和实践能力。                                                          

忠告五：（人脉）发展导师和人脉：及早提供师兄师姐找到在目标企业任职工作的校友为自己的职业发展导师，每学期

或寒暑假都去拜访请教，平时则通过电话电邮汇报自己的学习进展和聆听建议。这样除了能够及早了解和懂得企业社会运

作，更可以有企业内部人士对你的求职进行内部推荐，比简历海选成功率高很多。另外在学校就开始懂得积累和经营人脉

对未来的事业都非常有帮助。                                                                                   

后记：毫无疑问真才实学是求助就业的根本，同时这五项忠告如果能够落实到行动中，一定威力无穷，将彻底改变以往

被动求助被动学习的状况。鼓励在校的同学们能够好好珍惜时光，认真努力，为了孝敬父母，为了自己的梦想，成为一个

肩负社会责任的国家栋梁！ 
机械工程系-编辑部 
  2010 年 6 月 6 日 

  

---为了未来 努力拼搏 相信自己！ 


